
Nombre: “ Bolos humanos” 

Tipología: Pre deportivo 

Objetivo: 
1) Derribar el mayor número de bolos 
2) Trabajar la puntería 

Edad:  + 10 años 

Material:  
Un balón de goma espuma por equipo. 

Organización de los participantes: 
En grupos de 7 

Intensidad: Baja Espacio: Cualquier polideportivo o gimnasio 

Desarrollo+ reglas: 
1) En grupos de 7, 6 de ellos adoptan una posición de bolos. El séptimo jugador, a 5 metros de 

distancia lanzará el balón rodando para intentar tocar y así derribar el mayor número de 
compañeros (bolos) posible. Los que sean tocados deben imitar la caída de un bolo 
.Seguido, cambiaremos de roles. 
 

2)  Reglas: En caso de que el lanzador no acierte con el lanzamiento, tendrá una segunda 
oportunidad. 
- Realizaremos un lanzamiento por participante 

Variantes: 
 

1) Los jugadores se colocarán en 
formación de pirámide. 

Descripción gráfica:  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observaciones personales: 
Colocar a los jugadores (bolos) sobre las colchonetas, para que expresen mejor la caída. 

 


