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re depprtivo 0

; Edad: + 10 afios .
1) trribar el mayor numero de bolos . .
2) abajar la punteria

1
Organizacién de los participantes: . '

oma espuma por equipo. En grupos de 7

Inte.sidad: aja Espacio: Cualquier polideportivo o gimna’o

1) En grupos de 7, 6 de ellos adoptan una posicion de bolos. El séptimo jugador, a 5 metros
distancia lanzara el balén rodando para intentar tocar y asi derribar el mayor nimero ¢
compafieros (bolos) posible. Los que sean tocados deben imitar la caida de un
.Seguido, cambiaremos de roles.

‘esarrollo+ reglas:

oportunidad.

2) Reglas: En caso de que el lanzador no acierte con el lanzamiento, tendra una segunda

¢ ‘ - Realizaremos un lanzamiento por participante
Variantes: Descripcién grafica: ‘

' 1) Los jugadores se colocardn en
formacioén de piramide.

Observaciones personales:
Colocar a los jugadores (bolos) sobre las colchonetas, para que expresen mejor la caida.




