
 

Nombre:  “Buscando el norte” 

Tipología: Juego de percepción espacial. 

Objetivo: 
-Trabajar la percepción espacial del alumno. 

Edad: A partir de 7 años. 

Material:    -                                                                     Organización de los participantes: 
Por parejas. 

Intensidad: Baja Espacio: Patio. 

Desarrollo+ reglas: 
El juego consiste en, por parejas, uno de la pareja dará vueltas al otro compañero, mientras éste, 
estará con los ojos cerrados y le hará “perder el norte”. 
Previamente, el monitor y los alumnos consensuarán qué punto es el norte, por ejemplo, un árbol. 
Después de haberle dado muchas vueltas, el compañero, deberá indicar dónde cree que se sitúa el 
norte, sin abrir los ojos. 
Después, la solución. 
 
 

Variantes: 
Indicar dónde está el norte, de verdad. 
Realizarlo sentados o tumbados. 

 

Descripción gráfica:  

 
 
 
 

Observaciones personales: 
Asegurarse que no hay objetos, ni otros jugadores cerca, por si se marean y se dan con algo. 

 


